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La Doctora en Ciencias Pedagógicas Mirtha Hechavarría Urdaneta tiene 35 
años de experiencia en la Cultura Física, es profesora de Teoría y Metodología 
del Entrenamiento Deportivo, Teoría y metodología de la Educación Física, 
Gerencia  y Metodología de la Investigación de la Educación Física y el 
Deporte. 
 
Ha presentado numerosos trabajos Científicos en Eventos Nacionales e 
Internacionales como producto de las diferentes investigaciones que ha 
dirigido. 
 
Ha publicado monografías, artículos,  4 libros, guías de estudios y programas. 
Ha sido Tutor, Oponente y Consultante de Tesis de Doctorado, Maestrías, 
Especialidades y Diplomas, así como de otros trabajos científicos. 
Miembro  del Consejo Científico del Instituto Superior de Cultura Física 
(Universidad del Deporte Cubano) y  de su Comisión de Grados. 
 
También pertenece a los Comités Académicos de las Maestrías Didáctica de la 
Educación Física Contemporánea, Administración y Gestión de la Cultura 
Física y el Deporte, de Teoría y metodología del Entrenamiento deportivo y de 
Control Médico en el Entrenamiento Deportivo, así como de la Subcomisión de 
Educación Física del Instituto Pedagógico Latinoamericano y del Caribe y de la 
Asociación de Pedagogos de Cuba. 
 
Es también miembro efectivo del tribunal que otorga Grados Científicos de 
Doctor en Ciencias Pedagógicas de  la República de Cuba. 
 
Ha participado en Asesorías Científicas y Académicas, en Universidades de 
Colombia, México y Honduras y en la Dirección de Formación y Capacitación 
de la Comisión Nacional del Deporte de México. También ha sido  catedrático 
para impartir Módulos de Maestrías, en Universidades de los países 
mencionados. Elaboró y coordinó el desarrollo del Proyecto de la SEP 
“Estrategia para potenciar el desarrollo de las actividades físicas y deportivas 
en el estado de Hidalgo, México”. 
 
Es la vicepresidenta de la Asociación Mundial de Universidades en Estudios 
Científicos sobre el Fútbol (AMUECFUT), además de desarrollar una amplia 
actividad investigativa. 
 
 
 


